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MAS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA
Precios accesihles y a convenir

"CENTRO SERVICIOS”

Centro Vivencial del Plan Hidraulico de la Ciudad

Recorrido para conocer la historia de la ciudad
de Buenos Aires y su vinculo con el agua

( jonocimos el Centro Vi-
vencial del Plan Hidrauli-
co de la Ciudad, ubicado

en calle La Pampa y avenida Figue-

roa Alcorta. De la mano de los guias,

Guadalupe y Lucas, aprendimos so-

bre las obras que se realizaron a lo
largo de casi 20 afios.

El Centro Vivencial es un espa-
cio para comunicar las obras y po-
liticas hidricas realizadas en la Ciu-
dad. Personal capacitado guia a los
visitantes por las distintas estacio-
nes que integran el circuito (videos,
magquetas, experiencias, medidas de
prevencion, etc.). Ofrece una expe-
riencia interactiva que permite cono-
cer cémo cambi6 Buenos Aires des-
de su fundacion hasta hoy y con ella,
sus arroyos.

El objetivo de esa experiencia
didictica es entender los aspectos
béasicos del Plan Hidrolégico de la
Ciudad, la gestién del riesgo hidrico,
y la importancia de cuidar y valorar
nuestros recursos hidricos.

PREVISIONAL
Y JURIDICA

@ Jubilacion Ordinaria

® Autonomos- Relacion
de Dependencia

o Docente - Ama de casa

® Reajuste-Pensiones-
Invalidez

® Reconocimientos de
Servicios

o Liquidacion de SICAM

® Docentes de Provincia
- IP$

o Calculo Previsional
BLUE CORP

® Sucesiones

ATENCION ON LINE

a través del mail
julionabdala@gmail.com

SOLICITAR TURNO
(Julio y Natalia Abdala)

Este Centro Vivencial permite
disponer de un espacio destinado a
la comunicacioén, capacitacion y cer-
cania con los vecinos para generar
conciencia sobre el medio ambiente
y la realidad morfolégica de la Ciu-
dad. También nos informaron sobre
los Planes de Emergencia y Contin-
gencia que tiene la Ciudad, el Siste-
ma de Alerta Temprana — SAT (Sis-
tema de Alerta de Tormentas).

La Ciudad tiene distintos arroyos
que en su momento fueron entuba-
dos y desembocan en el Rio de la
Plata, los mas importantes son cua-
tro: el Vega, el Maldonado, el Cil-
dafiez y el Medrano. En 2000, luego
de varias inundaciones, el Gobierno
de la Ciudad (en ese momento era
la gestién de Anibal Ibarra) decide
emprender las obras para aliviar las
cuencas de estos arroyos y evitar
que el agua quede en la superficie y
se generen inundaciones.

Es asi como comienzan las obras
en el arroyo Maldonado primero,

que es el mas extenso, de esta ma-
nera se triplicé su capacidad de es-
currimiento. Se construyeron dos
aliviadores bajo la avenida Juan B.
Justo, y luego se continué con los
otros tres. El dltimo que se termi-
n6 fue el tinel aliviador del arroyo
Vega, en septiembre del afio pasado.

La cuenca del arroyo Medrano in-
volucra a los barrios de Villa Mitre,
Saavedra y Nufiez y a partidos del
noroeste del Gran Buenos Aires. El
Medrano es el segundo arroyo entu-
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bado méas importante de la Ciudad.

El arroyo Vega atraviesa la Ciu-
dad de oeste a este hasta desembo-
car en la Costanera Norte. Cuando
llueve mucho, su cuenca y su pri-
mer emisario -construido en la dé-
cada del '40- desbordan e inundan
las calles de los barrios de Nuiiez,
Belgrano, Coghlan, Villa Urquiza,
Colegiales, Villa Ortizar, Villa Pue-
yrredén, Parque Chas, Agronomia,
Chacarita, La Paternal, Villa del
Parque y Villa Devoto.

Con el funcionamiento del ali-
viador permite duplicar la capacidad
de drenaje. La obra se realiz6 en dos
etapas: la primera se hizo con la tu-
neladora Elisa, que se llama asi en
recuerdo de Elisa Beatriz Bachofen,

s -

ICLO DEL AGUA

la primera mujer graduada como in-
geniera en la Argentina. La maquina
excavo 5,9 kilometros desde Costa-
nera Norte, por debajo de la calle La
Pampa, hasta Victorica, en Parque
Chas.

Elisa funcioné como un gran ta-
ladro con un cabezal de corte con
vagones atrds, donde se transpor-
taban equipos, operarios y la tierra
excedente. Mientras cavaba, apun-
talaba el hueco e iba colocando las
dovelas para armar el tinel de 5.30
metros de didmetro. Trabajé 20 me-
tros bajo la tierra. Luego se hizo el
segundo tinel, de 2,4 kilémetros,
que se conecta con el primero y
corre por debajo de la calle Nueva
York hasta Ballivian (su continua-
ci6n) y Gamarra.

La obra comenz6 a la altura de
Helguera, en el barrio de Agronomia.
La tuneladora que lo hizo fue operada
en forma remota y utilizé el método
"Pipe Jacking": a medida que exca-
vaba iba instalando las tuberias sin
necesidad de abrir zanjas. La obra
completa tuvo una inversién de US$
290 millones. Al finalizar la obra, el
cabezal de la tuneladora Elisa qued6
bajo tierra, ya que era mas costoso
extraerlo que dejarlo subterraneo.

En tanto, para mejorar el escurri-
miento del arroyo Cildafiez, ubicado
en el barrio de Villa Soldati, se cons-
truirdn cuatro ramales y seis cimaras
de intercepcidon. Los conductores a
ejecutar son los denominados Ramal
Marti, Ramal Castafiares, Ramal Ra-
banal y Ramal Pergamino. También

Noti Barrio
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se incluird la ejecucién de seis cé-
maras de intercepcion de conducto-
res pluviales (CIP) cuya finalidad es
captar el caudal que escurre por los
conductos pluviales que desaguan
en el Riachuelo.

En el recorrido virtual se aprende
acerca del ciclo del agua, los desafios
que se plantean sobre el cambio climd-
tico y una propuesta del Centro Viven-
cial- Plan Hidrdulico para hacer frente
a las problemdticas relacionadas al
agua. También posibilita conocer los
recursos con los que cuenta la Ciudad
ante emergencias hidricas y el Sistema
de Alerta de Tormentas (SAT).

Recorrido virtual: https://visitas-
virtuales.bue.edu.ar/ciudadaniaglo-
bal/centrovivencial/
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Entrevista a Leo Lucchese: ““T0OCOS Yy todas tenemos que

contar con las herramientas necesarias para
propiciar los cambios en nuestro dia a dia”

Charlamos con el comunero del Frente de
Todos, Leonardo Lucchese, que nos conto todo
acerca de sus proyectos relacionados al medio
ambiente, el cuidado del planeta, las huertas, la
soberania alimentaria y el reciclado.

‘k

eonardo  Lucchese es
I miembro de la Junta Co-
munal 15 por el Frente de
Todos, asumid su mandato el 10 de
diciembre de 2019. Le tocé un perio-
do diferente con la llegada de la pan-
demia de Covid-19 y el aislamiento
social cuando se redujo la posibili-
dad de realizar actividades que con-
voquen a mucha gente. Desde hace
unos meses tiene varios proyectos
relacionados al medio ambiente.

¢, Coémo es el proyecto de huer-
tas y plantaciones que estan ha-
ciendo en la Comuna 15?

Las huertas y las plantaciones
las hacemos en vinculacién con los
vecinos y vecinas de los barrios de
la comuna. Inicialmente, recorrimos
las manzanas en busca de cazoletas
vacias, conversamos con los fren-
tistas para acordar una fecha para

luego realizar la plantacién de una
especie nativa.

A medida que se fue popula-
rizando la propuesta, de la mano
de la llegada de mas nativas, los
mismos vecinos nos contactaban
porque les interesaba la iniciativa
y el poder ser parte del cambio am-
biental que tenemos que generar en
la Ciudad de Buenos Aires. En este
sentido, la pandemia puso en evi-
dencia la escasa superficie verde
con la que contamos en la ciudad
por habitante.

En cada plantacién nos acompa-
fia Pablo Pulido del Renacer de la
Laguna, quien nos cuenta sobre la
especie que plantamos y sus parti-
cularidades. Asi, aprendemos sobre
la importancia de las nativas y el
"llamamiento" a insectos, maripo-
sas y fauna de la zona.

SERVICIOAMECNICO PINTURA )
REPUESTOS ORIGINALES EN GEN.ERAL
Frente - Interiores

LAVARROPAS

TODAS LAS MARCAS Rejas - Maderas

Tarquini -

AIRE ACONDICIONAD .., = Presu!)uestos Sil:l Cargo
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- Qué huertas armaron? ;Con
quiénes trabajan?

Acompaifiamos las huertas crea-
das en el barrio de La Carbonilla
y en la Isla de La Paternal siempre
prestando atencién a las necesidades
del territorio y a lo que los colecti-
vos barriales, culturales y politicos
desarrollan en esos espacios.

(Cual es tu sueiio a lograr con
estas actividades?

Nos gustaria contar con muchos
mads espacios verdes, y en esa linea
acercamos la informacién y los re-
cursos a los vecinos y vecinas de la
Comuna, ya que el camino es colec-
tivo y para ello, todos y todas tene-

mos que contar con las herramientas
necesarias para propiciar los cam-
bios en nuestro dia a dia.

., Como se pueden contactar los
vecinos con esta propuesta? (A
dénde se pueden acercar?

Pueden contactarnos a través de
las redes sociales o comunicandose
al nuestro teléfono del Centro de
Atencion Comunal: 11-7366-3087.

Facebook: @leolucchesedileva

Instagram: @leoluccheseok

Twitter: @lucchesedileva

.Como ves el problema del
cambio climatico?, ;qué puede
hacer cada une desde su lugar?

Estancia

w

San Francisco

La Paternal
Quesos, fiambres... cosas ricas

ATENCION ESPECIAL A CELIACOS

Av. San Martin 2649
Tel.: 4583-7075
www.esanfrancisco.com.ar

Lunes a Viernes de 9 a 20:30 hs.
Sab. de 9:30 a 20:30 hs.

K

El ambiente es uno de nuestros
ejes de trabajo a nivel comunal,
ya que no se vincula Unicamen-
te a la plantacion de nativas y su
biodiversidad. Desde hace mas
de un afio, nos encargamos de la
recoleccion de las ecobotellas:
las botellas plasticas de gaseosa
(limpias y secas) albergan en su
interior los paquetes plasticos que
habitualmente tirariamos a la ba-
sura. De esta manera, reducimos
la cantidad de desechos y reutili-
zamos el plastico, que como sabe-
mos demora muchisimos afios en
degradarse. Asimismo, apostamos
a reducir nuestra huella de carbo-
no, minimizando los residuos.

Noti Barrio
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,Reparten semillas?

Actualmente estamos trabajan-
do en conjunto con la gente de Pro-
huerta, quienes nos brindan semillas
para las huertas, jya se asoman acel-
ga, morrdn, apio y otras verduras en
las huertas comunitarias!.

Este proyecto, en el caso de la
Comuna 15, va de la mano de la idea
antes mencionada de reducir nuestra
huella a nivel planetario desde el es-
pacio publico. Asimismo, estamos
redactando un proyecto de resolu-
cién para la creacion de un registro
de huertas comunales, apuntando asi
a la soberania alimentaria.

ESCRIBE: DAFNE STROBINO NIEDERMAIER

Asistencia psicologica

Trabajando juntos podemos encontrar el camino.

Lic. Andrea Camigliano

Especialista en trastornos de ansiedad
Crisis de Angustia, Duelos, Crisis evolutivas, Fobias.
Modalidad virtual y presencial. Adolescentes y adultos.

o 15-6667-8739 @lic.andreacamigliano

11-6990-6833
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Cortitas barriales

Durante marzo y abril, los barrios de La Pa-

ternal y Villa Gral. Mitre estuvieron muy acti-

vos, estas son algunas de las actividades:

PLANTAMOS
MEMORIA

Como no se pudo realizar la em-
blematica marcha del 24 de mar-
zo por la pandemia de Covid-19,
las Madres y Abuelas de Plaza

de Mayo organizaron la campafa
#PlantamosMemoria que consistié
el plantar drboles en homenaje a los
30.000 detenidos desaparecidos por
la dltima dictadura civico miliar.

Vecines Inquietes de La Pa-
ternal tomaron la propuesta y el
miércoles 24 al mediodia, al cum-
plirse el 45° aniversario del inicio
del golpe de Estado, plantaron un
arbol en la esquina de Cucha Cucha
y Trelles con la participacién de nu-
Merosos Vecinos y vecinas.

De la Campaiia participaron va-

rias instituciones y agrupaciones
barriales que también plantaron su
arbol: el “Centro de Salud Comu-
nitaria Cesac 22” de La Paternal
junto a Residentes del Hospital Du-
rand; el colectivo “No a las Torres
en La Isla”’; EPI Sholem de la ca-

lle Maturin; entre otros.

Ademas, en la plazoleta Ray-
mundo Gleyzer, Les Vecines In-
quietes de La Paternal, pintaron
un mural y restauraron los pafiue-
los blancos que habian sido pinta-
dos en 2019 para la misma fecha.

TERTULIA EN
LA VEREDA

El sdabado 27 de marzo por la
tarde, para conmemorar el Dia In-
ternacional de la Mujer, artistas del
barrio presentaron un especticulo
de danza y mdsica dirigido a veci-
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#CuidarteEsCuidarnos

m Buenos Aires Ciudad
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Soluciin Integral de Ambiente

JUNTA LAS HOJAS
DE LA VEREDA.

Barrelas, ponelas en una bolsa =
y sacalas con el resto de la basura.

Después recorda lavarte las manos.
Y usa siempre el tapabocas.
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Buenos
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www.solbayres.com.ar
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Ciudad
Verde

nas y vecinos.

En la ancha vereda de Nicolas
Repetto al 2100, la Compaiiia de
Danza de La Paternal, que dirige
la bailarina Gabriela Romero, ex-
hibié un espectiaculo de danza muy
conmovedor, impactante y de mu-
cha belleza visual. Las bailarinas
estuvieron acompafiadas por la her-
mosa y célida voz de Patricia Ba-
lado, vecina de la misma manzana.

MES DEL
COMPOSTAJE

Entre el 22 de marzo y el 22 de
abril se celebra el Mes del Com-
postaje, coincidiendo con el 22 de
marzo que es el Dia del Agua y el
22 de abril el Dia de la Tierra. Es un
evento mundial en el que miles de
personas y organizaciones promue-
ven actividades para generar mas y
mejor compostaje en todas sus for-
mas: en el hogar, en la comunidad,
en la industria, en el campo y en las
grandes ciudades. El Ministerio de
Ambiente y Desarrollo Sostenible
de la Nacidn estima que hay méas de
9.000 hogares en la Ciudad de Bue-
nos Aires compostando.

El sabado 3 de abril, La Huerta

de la Cuadra, ubicada en Biarritz y
Caracas, organiz6 un taller de com-
post a cargo de Patricia, Adriana,
Liliana, Gilda y la colaboracién de
Somos Mundo Huerta. Participa-
ron numerosos vecinos y nifios de
distintas edades. También hubo
arte, se pintaron maceteros, mace-
tas y la compostera que se sorted al
final de la jornada.

La fotégrafa Liliana De Maio
expuso sus hermosas fotografias
que retratan a las huertas que estan
repartidas por el barrio que forman
un paseo a cielo abierto, llamado el
Sendero de las Huertas Amigas.

Qué es el compostaje

El compostaje es un proceso de
transformacion de la materia orgéani-
ca para obtener compost, un abono
natural. Esta transformacioén se lleva
a cabo en cualquier casa mediante
un compostador, sin ningin tipo de
mecanismo, ningdin motor ni ningin
gasto de mantenimiento. La basura
diaria que se genera en los hogares
contiene un 40% de materia organi-
ca, que puede ser reciclada y retor-
nada a la tierra en forma de humus
para las plantas y cultivos.

De cada 100 kg. de basura orga-
nica se obtienen 30 kg de compost.

De esta manera se contribuye a

Noti Barrio
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la reduccién de las basuras que se
llevan a los vertederos o a las plan-
tas de valorizacién. al mismo tiem-
po se consigue reducir el consumo
de abonos quimicos.

Por otro lado, cabe también des-
tacar que con el compostaje domés-
tico se emiten 5 veces menos gases
de efecto invernadero que el com-
postaje industrial.

BANCOS ROJOS
PARA NO OLVIDAR

Bajo la iniciativa de la asocia-
cién sin fines de lucro '""Mujeres
Innovadoras Argentinas' (MIA)
y junto a la Direccién General de
la Mujer durante el mes de la mu-
jer la Comuna 11 instalé tres ban-
cos rojos en plazas emblemadticas
de la jurisdiccién. En Villa Gral.
Mitre en la plaza Roque Séenz Pefia
(15 de marzo), en Villa Devoto en
la plaza Arenales (23 de marzo) y
en la plaza Aristébulo del Valle en
Villa del Parque (6 de marzo). El
banco rojo constituye un espacio de
reflexién en la via publica sobre la
violencia de género. La accién fue
realizada en memoria de las victi-
mas de femicidios.
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Vecinos e instituciones de La Paternal
quieren cambiar el nombre de una calle

El cambio seria para la
calle "12 de Octubre"”,
vecinos e instituciones
quieren bautizarla con
el nombre de Alicia
Beatriz Carlevari, una
vecina desaparecida por
la ultima dictadura civi-
co militar.

n el barrio de La Paternal
Eno existe en la nomencla-
tura de sus calles ninguna

que evoque o haga siquiera mencién
a una mujer. En la Ciudad de Buenos

Aires solo el 3% de las calles llevan
el nombre de una mujer.

Es por eso que un grupo de veci-
nos se propusieron torcer este desti-
no de olvidos, discriminacién y ma-

chismo evocando la figura de Alicia
"Lali" Beatriz Carlevari, militante
popular que con 23 afios y embara-
zada de ocho meses, fue asesinada el
19 de abril de 1977 junto a su com-
pafiero Eduardo "Lalo" Emilio Fran-
co en su domicilio del barrio de La
Paternal, por fuerzas militares.

Alicia estudiaba en la Facultad
de Arquitectura y Urbanismo, traba-
jaba en YPF y militaba en la Juven-
tud Universitaria Peronista (JUP), al
igual que su pareja, Eduardo Franco.
Alicia se encontraba embarazada de
ocho meses del hijo a quien iban a
llamar Enrique, cuando el 19 de abril
de 1977, fueron asesinados por un
grupo de tareas en su domicilio de
Batalla del Pari 1001.

La Comision por la Memoria y la
Justicia de La Paternal y Villa Mitre
colocd una baldosa frente a esa casa,
en homenaje a los tres. En documen-
tos presentados en juicios por delitos
de lesa humanidad consta el accionar

de las fuerzas represivas que inclu-
yeron el inventario y saqueo de sus
bienes. Por su caso se proceso a las
Fuerzas Armadas que intervinieron
en Consejos de Guerra Especial Es-
tables (CGEE), por encubrimiento
e incumplimiento de los deberes de
funcionario publico.

“En su nombre hablan las olvida-
das por la historia oficial, miles de
mujeres anénimas que asumieron un
compromiso por una sociedad mas
justa en épocas de oscuridad y muer-
te”, sostienen los vecinos y vecinas.

Las instituciones que llevan ade-
lante esta iniciativa son la comision
por la memoria La Paternal No Ol-
vida, la biblioteca popular Néstor
Sammartino, Vecinos x La Paternal
y La Campora de La Paternal. En
este momento se encuentran juntan-
do firmas que luego seran llevadas a
la Legislatura portefia.
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Argentinos Juniors (/7 .
devolvera su condicion de\eu e}
socios a siete desaparecidos "

l a Asociacion Atlética Ar-
gentinos Juniors, con el
voto unanime de toda su

comision directiva, aprobd un pro-

yecto de la Subcomision de Dere-
chos Humanos y Accion Social.

Dicho proyecto propone que se les

asigne el estatus de socios a los de-

tenidos-desaparecidos y asesinados
por la Gltima dictadura civico militar
que fueron hinchas del club.

“Este acto, sumado a la entrega
de los carnets a las familias de los
desaparecidos, es una reparacion
historica que contribuye a la recons-
truccion de las identidades, pero
también a la identidad de nuestro
club”, sefialan en un comunicado de
la institucion.

Coco Santangelo, vocal titular de
la Comisién Directiva explico al pe-
riodico Tras Cartdn que “el proyecto
tiene ya bastantes afios, lo comen-
76 la Comision por la Memoria de
La Paternal y luego lo continuamos
nosotros. Encontramos siete socios

en esa condicion y a través de eso
empezamos a juntar historias, docu-
mentacion, archivos, para poder dar-
le sustento”.

Los siete hinchas son Américo
Marchetti, Ernesto “Jaio” Szers-
zewiz, Gregorio Nachman, Guiller-
mo “Willy” Moralli, Héctor Horacio
Moreira, Néstor Julio Sammartino y
Raymundo Gleyzer. Por todos ellos,
La Paternal No Olvida colocé baldo-
sas recordatorias en las veredas del
barrio. Esta nomina podria ampliarse
en caso de que en el futuro se obten-
gan testimonios que aporten pruebas
de que otros detenidos desapareci-
dos habrian también pertenecido a la
hinchada del club de La Paternal.

Santangelo se refiri6 a las etapas
por las que tuvo que pasar el proyec-
to. Primero se armo la justificacion
del proyecto, para la cual la subco-
mision se remitio a “la Constitucion
de 1994, que toma los derechos hu-
manos y los protege y los promocio-
na, y también a un fallo de la Corte
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Suprema de 2009, que ordena incluir
la figura del detenido desaparecido
en el padron electoral”. Y sefialo:
“Esto lo vinculamos con el rol que
tiene que tener Argentinos Juniors
como asociacion civil y el rol que
tiene que tener la sociedad en este
tipo de actividades que tienen que
ver con la memoria”.

Luego, “juntamos las adhesio-
nes y cartas de apoyo”. Y enumerd:
“Tenemos los apoyos de Horacio
Pietragalla, secretario de Derechos
Humanos de la Nacion; Inés Arron-

>>>>>

do, secretaria de Deportes de la Na-

= ci6n; el CELS; Abuelas de Plaza de

Mayo; HIJOS; la Coordinadora de
Derechos Humanos del Fatbol Ar-
gentino, y muchas adhesiones que

~ han llegado”.

Ademas, “son documentos que
tienen que ver con el tema judicial.
Todos los detenidos desaparecidos
de Argentinos tienen archivos en la
CONADEDP, todos tienen archivos
en el RUVTE (Registro Unico de
Victimas del Terrorismo de Estado)
y todos estan incluidos en una causa
judicial contra los genocidas”, conti-
nuo6 Santangelo.

Por tltimo, se paso a la “etapa del
archivo”. Santangelo especificd que
“Es la historia de cada uno de ellos:
donde nacieron, a qué se dedicaban,
cudl era su vinculo con Argentinos
y como fue su desaparicion”. Final-
mente, el dirigente dijo que “la idea
es que cuando pueda volver la pre-
sencialidad podamos hacer un acto
en el Polideportivo Malvinas con
Estela de Carlotto y otras persona-
lidades de los organismos de Dere-
chos Humanos”.

Ya realizaron este tipo de repa-
racion histérica los clubes San Lo-
renzo, Banfield, Ferro Carril Oeste y
Gimnasia y Esgrima de La Plata.
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Al conmemorarse el 45° aniversario de la ultima dictadura civico militar
Homenajearon a los desaparecidos de
La Paternal con un recorrido fotografico

in poder realizar la emble-
S maética marcha del 24 de
marzo por la pandemia de
Covid-19, se realizaron distintas ac-
tividades en los barrios para recordar
y homenajear a los 30.000 detenidos
desaparecidos y desaparecidas al
cumplirse el 45° aniversario del ini-
cio de la dltima dictadura civico mi-
litar. En La Paternal los colectivos
La Paternal No Olvida y Vecinos x
La Paternal efectuaron un recorrido
fotografico por La Paternal pegando
las fotos de los homenajeados sobre
las fachadas de casas y edificios.

Te contamos quiénes fueron es-
tos vecinos y vecinas, donde vivie-
ron, a qué se dedicaban, qué cosas
les gustaba y apasionaba.

El mas conocido es el director de
cine Raymundo Gleyzer, vivié su in-
fancia en Luis Beldustegui 2543. Se de-

dicé a las peliculas documentales entre
las que figuran la trilogia "Ocurrido en
Hualfin", "México, la Revolucién con-
gelada" y "Ni olvido ni perdén" (sobre
la masacre de Trelew). También filmé el
largometraje de ficcién "Los Traidores".
Ademas, trabajo en los noticieros de Ca-
nal 7 y Telenoche. Raymundo organiza-
ba proyecciones con posterior debate en
Buenos Aires, La Plata, Cérdoba, Rosa-
rio y Tucuman. Fundé el proyecto Cine
de Base. Milit6 en el Partido Comunista,
el Partido Revolucionario de los Traba-

jadores y Frente Antiimperialista por el
Socialismo. El 27 de mayo de 1976 des-
aparece frente al Sindicato de la Indus-
tria Cinematografica Argentina (SICA).
Nunca més volvié a aparecer.

Gregorio Nachman vivia frente
a la cancha de Argentinos Juniors, en

Boyaca 2153, fue hincha del club y lo
represent6 en atletismo y llegé a jugar
en las inferiores. Luego de ganar el con-
curso de director del Teatro de la Uni-
versidad se mudé a Mar del Plata donde
tuvo cuatro hijos junto a su compafiera
Alicia Bodner. All{ dirigi6é un sinfin de
obras y abri6 un teatro. Fue secuestrado
a los 46 afios el 19 de junio de 1976 en
su oficina de Mar del Plata de Av. Colén
y San Juan. Se cree que fue llevado al
CCDTYyE “Pozo de Banfield”.

Horacio Anibal Elbert naci6é en La
Paternal. Era estudiante de Psicologia,

ik

empleado y militante de Vanguardia
Comunista. Se casé con la cordobesa
Maria Lidia Arias Zeballos y tuvieron
una hija. El secuestro de dos de sus
primos lo acercé a la causa de las Ma-
dres de Plaza de Mayo y a las reunio-
nes que realizaban los familiares en la
Iglesia Santa Cruz. En la noche del 8 de
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diciembre de 1977 fueron secuestradas
las Madres Esther Ballestrino de Care-
aga y Maria Eugenia Ponce de Bianco,
la monja francesa Alice Domon, y los
militantes Angela Auad, Gabriel Hora-
ne, Raquel Bulit y Patricia Oviedo. El
10 de diciembre, este grupo public6 una
solicitada en el diario La Nacién con los
nombres de sus familiares desapareci-
dos bajo el titulo: “Por una navidad en
paz, sélo pedimos la verdad”. Ese mis-
mo dia, el grupo de tareas de la ESMA
secuestré6 a Remo Berardo, a Horacio
Anibal FElbert y a José Julio Fonde-
vila en el bar Comet, en la esquina de
las avenidas Paseo Colén y Belgrano.
También fueron secuestradas la Madre
Azucena Villaflor de Vicenti y la monja
francesa, Léonie Duquet. Los 12 de la
Santa Cruz, como son conocidos, fueron
incluidos en un vuelo de la muerte. Al-
gunos cuerpos aparecieron en la Costa
Atlantica argentina y fueron enterrados
como N.N. en el Cementerio de General
Lavalle.

Alberto Pablo Sulkiesera daba cla-
ses de misica en una escuela primaria

cuando fue incorporado como cons-
cripto de la Armada. Por su profesion,
lo asignaron a la Divisién Inspeccién
de Bandas para destinarlo luego a la
ESMA, hecho que no llegé a concretar-
se. La noche del 14 de junio de 1976 sa-
lié de su casa para comprar cigarrillos.
Regres6 acompanado por varios hom-
bres armados que dijeron ser de Coordi-
nacién Federal. Se lo llevaron luego de
amenazar a su familia. Adn hoy conti-
nda desaparecido.

Rodolfo Jorge Fernandez tenia 29
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afios, y una hija de un afio y ocho meses
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al momento de su desaparicion. Era so-
cio de la Asociacion de Periodistas de
Buenos Aires, habia trabajado en Radio
Rivadavia y fue director de la revista
Ultima Clave de Buenos Aires. Vivié
con sus padres en Tres Arroyos 2045 y
luego en Av. Alvarez Jonte 1964. Fue
secuestrado en la via publica el 5 de
agosto de 1977. Fue visto en la ESMA,
se presume que fue victima de los lla-
mados vuelos de la muerte.

Néstor Julio Sammartino nacié
en Gavilan 1040, vivié alli hasta que

se cas6 con su amiga y vecina Amanda
Salminci. Con sdélo 8 afios de edad vio
como asesinaban a la poblacién civil
en los bombardeos a la Plaza de Mayo
en 1955. La imagen de los nifios, de su
misma edad, muertos dentro de un colec-
tivo escolar carbonizado por efecto de las
bombas, serd una imagen que no se le bo-
rrard jamas. Se hizo peronista. Era socio
de Argentinos Juniors. Trabajé desde los
13 afos, fue transportista de alimentos,
herrero, carpintero e iluminador en el tea-
tro San Martin. Milit6 en la JP y la JTP
en el barrio de Floresta. EL 6 de mayo de
1977, un grupo de tareas entrd a su casa
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de la Av. Gaona 1809 y lo secuestraron,
atn hoy continda desaparecido.

Héctor Horacio Moreira Piris na-
¢i6 en Nicasio Orofio 1325. El secunda-

rio lo cursé en la Escuela Superior de
Comercio N° 3 DE 7 Hipdlito Vieytes
(Av. Gaona 1502) pero abandoné en
tercer afio por cuestiones familiares y
comenzd a trabajar en la libreria “Gon-
calves” sobre la Av. San Martin. Su mili-
tancia empezd en la Unidad Bésica “Eva
Perén” (Nicasio Orofio y Luis Viale) y
luego en 1972 abre junto a sus compa-
fieros la Unidad Basica “Maria Angélica
Sabelli”. En 1973 ingresa a trabajar a la
Municipalidad de la Ciudad de Buenos
Aires como inspector municipal. El sos-
tenia que los aguinaldos no eran parte de
su sueldo, entonces con ese dinero hacia
una compra de alimentos y la llevaba
a la Villa 31, donde estaba en contacto
con el Padre Carlos Mujica. Solia pagar
las rondas de café en el viejo bar “La
Andaluza”. E1, como todos en su familia
eran hinchas de Argentinos Juniors. El
6 de diciembre de 1978 salié de su casa
en Cucha Cucha 2848 rumbo a lo de su
novia, de camino al casamiento de su
mejor amigo. Nunca llegé a la casa de
Ana Maria. Fue visto en la ESMA. Atn
hoy continda desaparecido.

Carlos Oscar Lorenzo era hincha
de All Boys. Militaba en Montoneros,
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estudiaba Derecho en la UBA y traba-
jaba en Diners. Se casé con Adriana en
marzo de 1978 y el 8 de noviembre de
ese mismo afio lo secuestraron en su
casa de Espinosa 2445. Su familia nunca
supo donde estuvo detenido, atn conti-
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nda desaparecido.

Jorge Norberto Caffatti conoci-
do como “El Turco”; “Anibal” y

“As-

drubal”. Militante de Tacuara, a través
del Comando “17 de Octubre”. Era
periodista. Detenido el 24 de marzo de
1964, por haber participado en el asalto
al Policlinico Bancario (agosto de 1963)
con sélo 20 afios, fue condenado a 18
afios de prision. Adn desde la cércel
fue uno de los lideres y referentes de
las Fuerzas Armadas Peronistas (FAP).
Sali6 con la amnistia presidencial del
25 de mayo de 1973. Formé pareja con
Malena, a quien conocié militando. Es-
tuvo fuera del pais entre 1976 y 1977.
La noche del 19 de septiembre de 1978,
una patota de la ESMA lo secuestra en
la puerta de su casa en Cucha Cucha
2779. Escribi6 un libro mientras estaba
detenido que fue publicado como "Ma-
nuscrito de un detenido en la ESMA" y
algunos poemas. Atin hoy continda des-
aparecido.

Oscar César Furman vivia en Av.
San Martin 1946. Hincha de River, apa-

sionado por la vida, leal, fiel amigo,
seductor y enamoradizo. Durante su
infancia y adolescencia desplegé muilti-
ples intereses y aptitudes que quedaron
reflejados en sus dibujos, pinturas, es-
culturas y escritos. Estudié Medicina en
la Universidad de Buenos Aires, donde
se recibié en 1975. Fundé con algunos
compaiieros la Liga Universitaria Che
(LUCHE). Sus compaiieros de la facul-
tad le decian ‘“Zote”, ahi militaba en la
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Juventud Universitaria Peronista (JUP).
También milit6 en las Fuerzas Armadas
Revolucionarias (FAR) y en Montone-
ros. Trabajaba en la fabrica Grafa como
médico. Era el responsable de Sanidad
Zona Capital de Montoneros. También
trabaj6 en el Hospital Dr. Teodoro Al-
varez. Fue secuestrado el 28 de noviem-
bre de 1976 a los 27 afos y llevado a la
ESMA. Atn permanece desaparecido.

Eduardo Emilio Franco y Alicia
Beatriz Carlevari fueron asesinados
el 19 de abril de 1977 por las fuerzas
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represivas. Tenfan 23 afios y estaban a
unos pocos dias de ser padres de Enri-
que. Lalo estudi6 derecho y periodismo.
Lali estudiaba arquitectura. Los dos mi-
litaban en la FAL “22 de Agosto”. En
esos afios luchaban contra la Ley Uni-
versitaria, ya que la intervencién del
ministro Ivanisevich habia eliminado a
Freire, Piaget y a Freud de la universi-
dad. Tuvieron que irse de La Plata y se
mudaron a La Paternal junto a unos ami-
gos a una casa que llamaban La Gran
Casa-Corazon que el padre de otro com-
pafiero les presto.

Mirta Nélida Schwalb y Jorge
Marcelo Dyszel vivian en un departa-
mento que ambas familias ayudaron a

comprar en la Av. Alvarez Jonte 2250.
El estudiaba Ciencias de la Educacién
en el Instituto Joaquin V. Gonzilez, ella
estudiaba Terapia Ocupacional en el
Centro de Rehabilitacién del Lisiado.
Juntos realizaban trabajo social en una
sociedad de fomento de un barrio obrero

Noti Barrio
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en Mataderos. Marcelo trabajaba en el
Banco Provincia de San Martin y B. Mi-
tre. Cuando salia temprano de la oficina
se sumaba a las rondas de las Madres
en Plaza de Mayo. Mirta trabajaba en el
Hospital Cemefir de San Justo. Mirta y
Marcelo fueron secuestrados de su do-
micilio en la madrugada del 18 de mayo
de 1978, tenian tan s6lo 20 y 21 afios de
edad. Ambos continian desaparecidos y
hasta la fecha sus familias no han tenido
noticias sobre su destino.

Jorge Fernando Di Pascuale fue
uno de los dirigentes politico-gremiales

que dio la Resistencia Peronista. En
1958 gana en elecciones el Sindicato de
Farmacia, orientandolo de ahi en més a
la lucha contra las dictaduras de turno y
el retorno de Per6n a la Argentina. En
1959 participa en la huelga del frigorifi-
co Lisandro de la Torre. Al afio siguien-
te es nombrado Secretario de Prensa de
las “62 Organizaciones Peronistas”. En
1962, la victoria del peronismo lo con-
firma como diputado nacional, cargo
que nunca pudo ejercer debido a que
Frondizi anulé las elecciones. Entre
1961 y 1962 es Secretario del Consejo
Coordinador y Supervisor del Peronis-
mo lo que le permite viajar a Madrid y
entrevistarse con Perén, quien lo nom-
bra delegado personal ante los paises
socialistas. En 1968 participa en la crea-
cién de la CGT de los Argentinos donde
no acepta ningun cargo. Amenazado por
la Triple A se exilia en Venezuela, pero
lejos de sus amigos y compafieros no se
encuentra y vuelve para 1976. El mismo
dia de su cumpleaiios, el 28 de diciem-
bre de ese afo, es secuestrado y desa-
parecido cuando un grupo armado se lo
lleva de su casa. Fue visto en el Centro
Clandestino “El Vesubio”. Gracias al
trabajo del Equipo de Antropologia Fo-
rense sus restos fueron identificados en
diciembre de 2009.

ESCRIBE: DAFNE STROBINO NIEDERMAIER

Con Empatia

salud

Servicios de Internacion Domiciliaria

Gaston H.Rojas

Coordinacion General
Licenciado en Enfermeria
MN 83232

11-3524-1015

conempatia.salud@gmail.com
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Para todos los ex combatientes de Malvinas,
un corazon argentino repleto de jGRACIAS!

isparo certero. Caen uno, dos, des-
Dpués tres. Me sujeto a mi metralleta,
me revuelco por la tierra y me cargo
a algunos mas. Un par de bombas estallan a mi
costado, pero nada me detiene. Voy al frente
como nadie en esta batalla. Cuando estoy a punto
de empezar otro enfrentamiento, escucho desde
adentro: “ Nachoooo, a tomar la leche!”. Fin de
mi guerra. Junto a cada uno de mis soladaditos de
pléstico, los guardo en mi caja para que descan-
sen hasta mafana.

Eso fue lo més cerca que estuve de un con-
flicto bélico. Cuando tenia 8 afios, mis dias se
dividian entre jugar a la pelota y a los soldaditos.
Pero en esos mismos dias, habia miles y miles de
chicos que no tenian muchos mas afios que yo, y
que los llamaron para ir a la guerra. A la de ver-
dad, a la mas cruel, a matar o morir.

Pasaron 39 afios, pero creo que recién hoy,

a mis 47 y sufriendo dolores que la vida te va
poniendo enfrente, puedo empezar a imaginar
el calvario salvaje que padecieron. El frio en el
alma, el hambre en medio de la atrocidad, la an-
gustia al por mayor, la soledad extrema.

Cémo un pais puede darle la espalda a todos
ellos, como, ain hoy, deben seguir luchando por-
que se les reconozca derechos y pensiones...

Perdieron la vida, otros una pierna, otros un
0jo, casi todos la inocencia. Tratamientos psico-
l6gicos, traumas postguerra, suicidios, vidas mar-
cadas para siempre con ese horror que algunos
tenemos la suerte de ver s6lo en peliculas.

Todos repetimos en banderas, en calles, en
nombres de clubes que “Las Malvinas son argen-
tinas”. Es cierto, y no nos cabe duda a ninguno,
pero seria también muy bueno recordar que cada
uno de estos HEROES, también son argentinos!

Ojala, ademds de darles cada 2 de abril el
agradecimiento eterno, se les pueda garantizar la
memoria, apoyo y sobre todo derechos que mere-
cen para siempre.

Y a mi, que me considero un abanderado del
miedo, s6lo me sale abrazarlos infinitamente por
tantos huevos, tanta valentia y tanto coraje.

Por cada uno de los caidos en combate. Por
cada uno de los que hoy sigue luchando. Para to-
dos los ex combatientes de Malvinas, un corazon
argentino repleto de GRACIAS!.

ESCRIBE: NACHO LOPEZ / @nacholopezescribe

- CONTADOR -
PUBLICO

Impuestos-Sociedades
Balances-Monotributo
Dr. Norberto Oliva
Mat. CABA T° 110 F° 10

Tel: 4554-5372
Cel: 15-4045-6059

e-mail: olivanor@yahoo.com.ar
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La Ansiedad

ey Y

La ansiedad es una palabra de las que se suele
hablar mucho en estos tiempos de pandemia, pero
es una palabra dificil de entender desde la psico-
logia. La ansiedad es una acumulacion de tensio-
nes mentales y psiquicas, que se manifiesta como
descarga por la ansiedad. Puede ser por estrés,
nervios, miedos, incertidumbre, preocupacion
constante por temas cotidianos. Pero el origen de
la ansiedad es la angustia, una angustia disfrazada
de ansiedad. Hay muchas técnicas de respiracion
para disminuir la ansiedad, ya que la ansiedad
impacta en el aumento de los latidos del corazon
(taquicardia), las técnicas de respiracion disminu-
yen la frecuencia cardiaca y otros aspectos orga-
nicos que buscan la relajacion del cuerpo-mente.
El tema es poder revisar la angustia que hay por
debajo de la ansiedad, que cosas nos angustian en
esta época social tan dificil. Si podemos detectar
esos focos de angustia, poder reflexionar sobre
ellos, tolerar esa angustia sin taparla, dando lugar
y tolerancia hacia esas angustias estariamos indi-
rectamente intentando disminuir la ansiedad. Hay
angustias mas accesibles y angustias mas profun-
das donde se necesita la ayuda de un profesional.

Lic. en Psicologia EZEQUIEL BORRACER

ERI HSA

o : Ademds de las exquisiteces de nuestra
H Ig iene y Seg U_rldad . confiterin le ofrecemos deliciosas
Paternal, Villa Mitre y aledafios MEdIO Amblente s comidas casevas, tavtas y empanados

Consultora Inteural@

CONSTRUCCION-INDUSTRIA-COMERCIO

Tel. 4573-3466 - Cel.11-9920-7143
erihsaconsultoraintegral@gmail.com

RN g

Panaderia y Confiteria

La Juternacional

Dto. Alvarez 2163/67
4581-0604 Envios a domicilio

e-mail: la_internacional @ciudad.com.ar

En PLOMERIA
TODO

Visita sin Cargo

4584-7228

Destapaciones de caiierias, agua friay
caliente con gas carbénico

URGENCIAS LAS 24 hs.

GASISTA
MATRICULADO

-Planos Aprobados

comerciales e industriales
Levantamiento de

SERVICIO TECNICO

AUTORIZADO

Dest . -Proyectos
estapaciones Habiltaciones | Calefones
P - ermotanques
cosnas -Direccion de obra Estufas
i - )
Ao reguldorg |__Cocinat ULCAN martes v
LIMPIEZA DE COLUMNA C/MAQUINAS ;
UBICAMOS FILTRACIONES '“5‘9'9?”!‘95 5430 MIERCOLES
INSTALAMOS ARTEFACTOS domiciliarias,
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Heladerias

El Verdadera Helade rntesanal
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A fin de recoger las ricas vivencias que todos guardamos de
nuestro barrio, de nuestro club y de nuestro vivir y convivir esta
""patria chica' es que invitamos a revivirlas enviando un escrito
que publicaremos en nuestro ''Rincon de los Recuerdos''.

Los esperamos. E-mail: angelkandel @ gmail.com
nuestro_barrio@hotmail.com

"PALANIQUE"

Quienes peinamos canas, o lustramos calvas, siempre y por siempre re-
cordaremos a "Palanique".

El era una institucién dentro del barrio dada su cercania con José Maria
Gatica, el "Mono Gatica" como no le gustaba que se lo llamase. Era su spa-
rring, su acompanante de siempre, su incondicional amigo en las buenas y
en las malas.

Palanique, como se lo conocia deformando su apellido Palatnik, habia
sido boxeador en su mocedad pero luego debid contentarse con ser asistente
como sparring de otros boxeadores en ascenso hasta que llegé a Gatica.

Ver venir caminando a Palanique que, por los golpes recibidos en la
cabeza en esos rings que no siempre le fueron propicios, habian dejado su
secuela y lo vefamos venir caminando "haciendo sombra", esos movimien-
tos de cintura y cabeza ante un rival imaginario.

Verlo y gritarle "Veni Palanique y contanos algo del Mono" era iméan su-
ficiente para que cruzase la calle, llegase a la ochava donde estaba sentada y
asentada nuestra "sede social" y desgranase recuerdos que atin hoy estdn en

T L
ABOGADOS e [T
i = ¥ \u'li_i":'u. _ﬁ"
- DIVORCIOS * '@ﬁﬂ ADO
* SUCESIONES - - -
Repuestos y Accesorios:
* ASUNTOS LABORALES - Lavarropas, Secarropas,
* RECLAMOS ART - Electrodomeésticos,
* ACCIDENTES DE TRANSITO - Aspiradoras
Martes y Miércoles de 16 a 19 hs. gzmb':::::sl;rt'do

s

Reparaciones: Lavarropas,
Aspiradoras, Lustradoras,
Microondas, Procesadoras,
Cafeteras, etc.

PRESUPUESTO SIN CARGO

A g Draganw BTTRORA

4581-2817 / 15-5817-4128

FACILIDADES DE PAGO

INGLES

Clases Individuales y Grupales

Nifios - Adolescentes - Adultos KOH--NOOR KENWGOD
APOYO ESCOLAR

Conversacion - Traducciones
-~ Examenes Internacionales:

PHILIPS T Electrolux @y ultracomb
% ¢ YELMO 7245 ESLABON oe LUsO
JLun. aViern.de9a 13 hs. - 15a 19 hs.
Sabados de 9 a 13:30 hs.
Av. San Martin 2668
Tel.: 4583-0260

KET - PET - FCE - CAE

3964-9018
15-5842-5576

Noti Barrio

>>>>>

nuestro recuerdo, resuenan en nuestro alma
- infantil.

"Cuando nos llevaba en su coche tltimo
| modelo a Mar del Plata...", era una anécdo-
| ta, "cuando cortaba el transito en Corrientes
y Callao para mostrarse”, era otra, "cuan-
do...", tantos cuando que desgranaba Pala-
nique que alimentaban nuestra fantasia por
provenir de alguien tan allegado al idolo in-
alcanzable para nosotros, chicos de barrio.

Nos hablaba de la pelea por el titulo
mundial contra el campedn Ike Williams al
que hizo caer en el primer round y luego el
componente etilico lo hizo perder lo que hu-
biese sido el primer campeonato mundial de
boxeo para nosotros.

En la pelicula "Gatica, el Mono" quedé inmortalizado el ser y quehacer
de Palanique pues ahi, en el personaje del "El Ruso" esta él, personificado
tal cual era, amigo que siempre lo acompaiiaba por encima de los avatares
del momento.

Al morir en el desgraciado accidente vial, cuando ya Gatica transitaba la
miseria vendiendo mufiequitos en las canchas después de haber nadado en
la abundancia, estuvo Palanique; cuando al cumplirse un afio de la muerte
del Mono nadie ya se acordd de €l, si estuvieron Palanique junto a la hija
de Gatica, Eva.

Ahora este Palanique se iba haciendo sombra, esa sombra que quedé de
un excelente ser humano que dentro de su formacién supo valorar esa virtud
tan dificil de ejercer que es la amistad.

Ahora Palanique se habia bajado del ring y sus piernas no bailoteaban
eludiendo al rival, ahora su piernas, ain fuertes o que sacarian fuerzas de
flaqueza para poder conseguir el peso para el sustento diario, eran contrata-
das por la gente que queria rasquetear los pisos de madera para quitarles el
viejo encerado y volcar uno nuevo, tan nuevo y brillante como fue el pasado
del querido Palanique, "El Ruso" de pelicula.

ESCRIBE: ANGEL KANDEL
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Reserve su turno llamando al:

4566 0489 / 4648 4173

Segurola 1259 (1407) CABA
consullorio@clinicace med.com,ar
Para mas infarmacidn consulta:
www.clinicaceimad.com.ar
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iCoronas de porcelana
pura en una sola sesion!

Cantro de implantes
y Estética dental

\/

IMPLANTES - COROMAS - CARILLAS - FUENTES
EMDOCOMCLA - PFERNOS DE FIBERA DE VIDRID
RESTALRACIONES CON LUZ HALOGERNA, - ORTODONGLA
BLANCHIEAMENTOS - RADIOGRAFAL PANUDRAMICAS

5000 Folletos 10x15Todo Color  §3200

doble faz, papel ilustracion

IMPRENTA Habilitada por la AFIP: Sacamos su CAl DUPLICACIONES

Impresiones Laser en Super A3

LARGO QUE NECESITE SOBRE LONA, VINILO, PAPEL

ESTAMPADO SOBRE TODA SUPERFICIE PLANA:

DISENO GRAFICO - SCANEADOS - BAJADAS LASER - FOTOCOPIAS: B/N - COLOR MADERA, PLASTICO, CARTON, METAL, TELA, | *==

GIGANTOGRAFIAS DE 3m. DE ANCHO POR EL

REGALOS PERSONALIZADOS
« SUBLIMACION DE TELA POR m2

’J.:-.‘!.

T,

?"'l""\*-i.L
W EL RS

| =Y,

el

Lunes a Jueves de 13 a 23:30hs. | Viernes a Domingo de 13 a 24 hs.

Desagote de Sotanos Clavsuras ante Metrogas | |~ b Ccha 2902 [ Ewios s bomiciio S0 b d ot vl Gl olrnes - corasImas ik Amaraqos  PERSONALZADAS | con papl ot careod ETIQUETAS
con Bombas Sumergibles uc a uc a / oo s ot G o1 & 23, / * ESTAMPAS - FiestaCasamientos - Comunion - Bautismos « Impresiones DIGITALES, OFFSET y TIPOGRAFICA  SOBRE REMERAS, Kﬂ dalk PLOTERDE CINTAS de tela
URGENCIAS LAS 24 hs. 4584-7228 ﬂ ANILLADOS * ENCUADERNADOS ¢ COPIAS DE PLANOS BUZ0S, BANDERAS, o pierde color CORTE para Ropa
Celular 15-5110-6160 Tel.: 45 88 - 2 7 30 ° 4584-6641 100 Imanes (6x4), todo color $§580 1000 volantes 500 Volantes TAZAS, o iratamrent m Personalizados  ©/Nombre y Foto,
Tel.: 4584-7228 Cucha Cucha 974 100 Tarjetas, todo color $350 ~ 1ixiicm §450Q todocolr Q8O  GORRAS, ETC. Personalizatos

Desde 1991
(al lado del Correo)

Artigas 1164 - Oficina PB "F"

Visitas sin cargo También Pedidos y Entregas a Domicilio a través de www.copiasrs.com ® Av. San Martin 2702 ¢ Tel.: 4584-5510 e copiasrs@yahoo.com.ar TAZAS EN 1 HORA - REMERAS EN 24HS.
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DIME QUE ME AMAS

Asi me dice ella

Cuando me ve callado

Y quiere por un momento
Que me siente a su lado.

Ese juego de palabras
Que me deja confundido
Quisiera fuese cierto
Después de haber sufrido.

Dado el caso que si fuera
Lo que estoy imaginando,
Que florezca y nunca muera
Para seguir escuchando
Ese... Dime que me amas
Aunque lo diga charlando.

GASISTA MATRICULADO

Plomeria
Electricista - Instalador

Instalaciones-Reparaciones en Gral.
Presupuestos sin cargo

Poemas

DE ADRIANA MARIA
(GALEANO JARAMILLO

ADRIANA M4Ri4 GALEANO JARAMI-
Lro, cuyo pseudonimo es Mujer del
Mar y residente en Medellin Colom-
bia, escribe también Poemas y re-
flexiones para el diario vivir.

PROFANACION DEL
SANTUARIO

Se forma una nube gris

En el ancho firmamento
Invento que soy feliz

Y eternizo aquel momento
Que profanaste el santuario
Donde habia muchos dioses
En un cuerpo solitario

Que emitia muchas voces.

Eros, se puso de pie
Afrodita abrio los ojos

No le quiso dar su miel
Ni calmar ningun antojo
A ese hombre sediento
Que se negaba a escuchar
Querido, pues jlo siento!
Soy la mujer del mar.

-j_) | SCafé con Letras...,

- cultura del puehlo.

o hermosa obrea porla

i Asi se Formara ese mundo

> A mqe{» Kandel

E . } gue anlo sofnamos.” cafe CD" Letras

\easw Letnas O

AN =T ddml dsvaledo Buper UG
ESCRUTINIO TE SIGO AMANDO

Déjame penetrar en tu mundo
Lleno de hazarias, y explorarte
A traves de la historia,
Historia de la cual quiero
Hacer parte.

Deja que te dibuje con mis palabras
Y acariciarte con letras que describan
Tu imagen.

Déjame tenerte en el siempre ahora
porque el maiiana es incierto y
saldras a volar como el viento,
viento que sopla de donde quiere

y oigo su sonido, mas no sabes

de donde viene ni tampoco

a donde va.

AMOR Y RAZON

La razon sin el amor

Me convierte en una fiera
El amor sin la razon

En una mujer soniadora
Con amor y con razon
Quiero amarte a toda hora.

Te amo, a pesar de seguir
Siendo tus palabras mis rivales,
Aquellas que no se resbalan
Por mis senos, sino en los
Renglones de las paginas
Elevadas por el viento.

La miel de tus besos

Ya no corre por mis piernas
Pero siguen siendo tiernas
Mis manos,

Y mis ojos, que pese a tus
antojos, no te dejan de

mirar, la manera como
escribes y tu manera de andar.

Cuando mi cuerpo cambie de esencia
Y a tu lado ya no esté, recuerda que la
ciencia

O el amor de otra mujer

No sanard tu conciencia

Por tu forma de querer,

Pero aun sigo viva

Con muchos deseos de amar

A quien siempre veo ausente

Y no lo puedo cambiar.

ani

SANITARIOS
LOZA - GRIFERIA

fi

&5 °EL BAMBI” o224

Desayunos - Bar - Minutas
Comidas Caseras

Calidad g senvicio al mejor preecia

™ Entregas a Domicilio ==

Maria Luna
— TAROTISTA —

Lectura y Curso de
Registros akashicos
Abrecaminos - Liberaciones

= s
i 1 |
ANASCO 3087

(Alt. Av. San Martin 3300)

MATERIALESYSERVICIOS
PARA LA CONSTRUCCION
ACEPTAMOS TARJETAS DE CREDITO ¥ DEBITO

Tel.: 4581-6279/4583-5150
Fax-Contestador: 4583-5152

Horario de Atencion Lun. a vier.: 7a 12y de 13 a 17 hs. / Horario de carga: 7:30 a 11:30 y de 13:30 a 17:30 hs.

v +Co.Ta.

entre J. A. Garcia y Jonte

Horarios: Lun. a Vier. de 9:30 a 16 hs.
Sabados de 9:30 a 13 hs.

-k Domicilios - Ecografias

BOYACA 2247
4584-2356

- Marcelo - BOYACA 2034 Tel.: 15-3257-3534
ol ALLLL L Y aria-luna7 @hotmail.com
== MATYSER S.A. VETERINARIA ;;3 £

L |
Consultas Vacunas

Radiografias - Analisis Clinicos
Farmacia Veterinaria

Baiios y Peluqueria - Accesorios
Alimentos Balanceados

ATENDIDO POR VETERINARIOS

FLETES LUIS

Mudanzas - Repartos
Perchero para Ropa

Cargas en General
Mudanzas 1-2-3 Ambientes
Luis Viale 882
15-4407-3898
De 20 a 22 hs. 4637'4426'

Para reservas dias habiles y feriados

VENDO GRUPO
ELECTROGEND

TopHome Mod.: AG-HA-7500

Tension Nominal: 220V; 50Hz; IP23M
Potencia Max.: 6,6kw - Corriente Méax: 30A
Pot. Nominal: 6KVA - Corriente Nominal: 27 A

Consultas: I 5'61 22'9739

3

@ Termotanque

=S Electricidad - Gas

[ ) [ ) [ ]
Sanitarios - Herramientas
Ruedas - Bulones,

CERRAIJERIA

Repuestos: Cocina
Estufa - Caleféon

Av. Donato Alvarez 2246 * Tel.: 4583-4298

FERRETERIA

Horarios:
Lunes a Vier. de 8 a 19:30 - Sab.
de 8 a 17:30 / Feriados Mediodia

GRUGINUM3ROS

Anote en el cuadro los niimeros dados. Como punto de partida, uno ya fue ubicado.

Si se creia un experto del barrio y conocia todos los rincones del mismo, le proponemos un juego 4 7
para desafiarlo a través de imagenes. "CALLES DE DIOS", (Resp. pag. 16)
6 Cifras 3 Cifras 2 Cifras
'_ olAaA|lo|lA[M|VID|K|G|C|HI|IL]|P]|O 216039 - 178906 210 - 505 - 730 - 654 85 -93 - 37
827975 - 963472 452 - 816 - 948 - 999 23 - 62 - 82
DE cIN[elk|z|z|al[T|ulalz|s]s]c 5 cif a cif 04 - 32
ifras ifras 11 -
" |O|R|I|V|F|E|D|P|O|B|N|O|I|I| 55710 - 21941 - 29005 5667 - 2323 - 5409 - 2024 51 - 29
R LINlolAlulXxX|IT|IL|IT|A|IRIN|C|M 71497 - 93614 - 71708 1597 - 1258 - 8642 - 7288 76 - 50
44393 1615 - 4800 48 - 69
SOP A O([sS|{L|C|J|A|R|(P]|L|E|Y|B|O|TI
g (N/PlOWITIZIUIGIMICITIRILIV RELATOS DE CUARENTENA
Encuentre 13 UIE|6|Y|O|D|6|RI|VITHIE|IO|Q En un dia soleado el encierro amenaza, con todas las nubes en los que nos pasa.
nombres de MIUIO|ITIINIF|lE|lc|T|lOolL|O|6|O Vamos viniendo estando atentos al desconcierto. Segundos que nos pasan de
profesiones que han minutos que cayeron. Oigo angustias recurrentes, tan mias y de tanta gente.
;e"kio %Ue :atief‘ NIE|[Q[F|X|F|S|M|I|W|/P D|O|T Otra vez la paranoia que me ata hasta los dedos para escribir sin excesiva
rente desde la euforia. Pibes sueltos en la calle, infancias pausadas, entre tanto raye. Ld-
'f”'"“e"“ :"‘C‘ZSI’\’/‘;'“ LITIEICINITICIOIMISIE|AIT|B grimas con dolor de garganta, sintomas de ventana, horizonte con miedo de
(;e::';:r" bia A|T|U|IE|P|A|R|E|T|O|C|I|S|P mafiana. No aflojemos en este momento, eso de rendirse dejémoslo para otro
Mundialdelasaud) | A D [M|IT[N][Z|[s|TIrR[AlT]|I|V]O cuento. Falta menos que en marzo de ese dos mil veinte denostado, injuriado y

MEDICO - ENEFERMEROS - BIOQUIMICO - AUXILIAR - ADMINISTRATIVO -
LIMPIEZA - INFECTOLOGO - INMUNOLOGO - BIOLOGO -
PSICOLOGO - PSICOTERAPEUTA -SEGURIDAD - TECNICO

bullineado. Hay abriles que despiertan, que te cuestan, que te esperan. Seria
buena idea un abrazo inmenso de todo el mundo entero, para creer que sentir,
al menos es universal y verdadero.

@nacholopezescribe
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”":f e sec“ndarlo Devoto - Villa del Parque - coordinar espacios
ﬁ“‘ Contamos con MUCHO ESPACIO EXTERIOR Y ploresta - Monte Zastro Contacto 19-0645-0819 F5
e INTERIOR de recreacion y descanso, en A 15'3686'1169 EZEQUIEL BORRACER =3 'J
¥ un ambiente MUY CONFORTABLE para Y
ﬁ\‘r que el alojamiento sea placentero y comodo "5{'_" ( MENSAJERIA h SERVICIOAMECNICO
*:. Atendemaos adultos Mayores con Patologias de la Vejez :;’ﬁ REPUESTOS ORIGINALES
".’r‘ (Demensia Senil - Alzheimer) _i‘_{i GABY »
\_ Atencion de Patologias Clinicas, Recuperacion en General |/ — f—— HELADERAS ":
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Entre estos dos dibujos, el autor ha cometido 8 errores. Descubralos.
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Respuesta: "CALLES DE DIOS", se encuentra en:

HUDIVDLEE N Y313 (SERVICIOMECNICO

En Domicilio - Clinicas - Geriatricos REPUESTOS ORIGINALES 3

ZDNDE Esz TRES ARROYOS Y JUAN F. SEGUI Toma de presion - Control de Glucosa - HELADERAS . ia
Cambio de Panales - Bafio FAMILIARES ¥ ekl
ey,
g N u EStRO 4584-3878 Referencias y Experiencias - Monotributista MICROONDAS - LAVAVAJILLAS
o E.) I-5625-6529 DIA-TARDE-NOCHE-FIN DE SEMANA-FERIADOS Raune ol 4553-6468
E wuw.nuestrobarrioweb.com.ar nuestro_barrio@hotmail.com Silvia: 15-5327-7059 ; 410

GABINETE PSICOLOGICO

MODALIDAD ON-LINE

Incorporamos las sesiones online, adaptandonos a
la situacion actual para seguir acompanandote.

Lie. Stella M. Barberena Psicologa clinica
ESPECIALISTA EN EL ABORDAGE COGNITIVO CONDUCTUAL.
Master en Neurociencias. Terapia: individual - pareja - familiar
Ansiedad-Stress-Depresion-Ataques de Panico-Crisis de Angustia

é&z, onica Atanacie Counselor/Consultora Psicologica

COUNSELING ADOLESCENTES-ADULTOS-PAREJAS. Acompaiia y asiste a
personas o grupos que atraviesan situaciones de crisis, conflictos o
necesidad de cambio, facilitando el desarrollo y despliegue personal.

CONSULTANOS POR WHATSAPP. HONORARIOS ACCESIBLES.

TEL.: 4581-7455 / Cel.: 15-3102-1564 /Lic. Stella M. Barberena
Cel.: 15-5639-4660 /Clr. Ménica Atanacio

-MASAJES- | | Leonardo Tapicero
* RETAPIZADOS EN GRAL.
QUIROPRACTICO| | . conminanos
escontracturante ALMOHADONES
Masaje Anti-Stress
Auriculoterapia + ENCOLADO DE
Reflexologia SILLAS
Drenaje Linfatico Manual * SOLDADURA
Marcelo Iuliano 4583-7048 / ® 15-5844-0788
Cel.: 15-5490-5985 E-mail: resniskyleonardo@gmail.com

I8 p {]JONTE

de Flavio Barreiro

Reparacion de Electrodomésticos

Lavarropas ¢ Lustradoras ¢ Aspiradoras ® Microondas ¢ Secarropas ® Multiprocesadoras

Instalaciones Eléctricas * Refrigeracion ¢ Aire Acondicionado
Service a Domicilio * Presupuestos Sin Cargo

Wi sty Av. Alvarez Jonte 1833

Cel.: 15-3618-4472

/ N ——
Hoved de Back Tarotista
leeqpin ol Graféloga
PARA PERSONAS DE Reikista
CUALQUIER EDAD, NINOS, :
EMBARAZADAS, MASCOTAS Numerologa
Ansiedad - Angustia Se dictan Cursos

Miedos - Incertidumbre
Trauma - Duelos

(O 15-6728-0272 (Alba)

(Consultas)ygTurnoslall
15:5842:5576](Patricia)

Habla Inglés Americano

Clases de conversacion

Para chicos y adultos
PRESENCIALES, ZOOM, SKYPE O VIDEOLLAMADA DE WHATSAPP
Rapido, eficiente y divertido

Profesor con mas de 20 afios de residencia en USA.
Vas a hablar, entender e interpretar peliculas, videos, musica, etc.

Tel. 5197-2145 / 15-3054-9478

Dra. Andrea L. Kaul
ABOGADA

Sucesiones, Accidentes de Trabajo,
Divorcios, Desalojos, Despidos,
Ejecuciones, Accidentes
de Transito, Jubilacones
TEL.: 4581-9013
15-5136-4219

PRINCIPIANTES
ARTESANOS
PROFESIONALES

Tardes de BURAGO
y diversion
¢Qué estas esperando para anotarte?

QUEDAN POGOS CUPOS
r
g c'p —-E

15-5327-7059 (Silvia
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